
CAUQUENES,
C   8   l\`3V.  ,rr`|/,

VISTOS Y TENIENDO PRESENTE

-      Decreto Exento N92260, defecha03 dejuniode 2024.

-      Ley  N919.880,  que  establece  las  Bases  del  Procedimiento  Administrativo  que  rige  los

actos de los 6rganos de la Administraci6n del Estado.
-      Lo  dispuesto  en  la  Ley  N9  18.695,  Organica  Constitucional  de  Municipalidades  y  sus

modificaciones posteriores.
-      Lo dispuesto en  la LeyN® 19.378,  Estatuto deAtenci6n  primaria desalud Municipal.

-      Lo dispuesto en la LeyN° 18.883, EstatutoAdministrativo para Funcionarios Municipales

y sus modificaciones posteriores.
-      Lo dispuesto en  losarticulos 6y7de la constituci6n  politica de la  Reptlblica.

-      La  Resoluci6n  N°7de 2019, de la contralorl'a General de la Republica.

CONSIDERANDO:

•     Que, en conformidad a lo dispuesto en los art`culos 118 de la Constituci6n Poll'tica de la

Reptlblica y 56 de la Ley N918.695, Organica Constitucional, el Alcalde(sa), es la maxima

autoridad   de   la   municipalidad   y   en   tal   calidad   le   corresponder5   su   direcci6n   y

administraci6n superior y la supervigilancia de su funcionamiento.

•      La  organizaci6n  interna  de  la   Municipalidad  de  Cauquenes,  asl'  como  las  funciones

especl'ficas  que  se  asignan  a  las  unidades  respectivas,  su  coordinaci6n  o  subdivisi6n,

estan  reguladas  en  su  reglamento  interno.  Sin  embargo,  el  Departamento  de  Salud
Municipal,  en  calidad  de  servicio  traspasado,  se  ve  en  la  necesidad  de  formalizar  su

normativa interna, en espec`fico, lo concerniente a fijar criterios objetivos que regulen

las     actividades     de     autocuidado     del     personal     perteneciente     a     los     distintos

establecimientos  que  componen  el  Departamento  de  Salud  de  la  Municipalidad  de

Cauquenes. En consecuencia, mediante Decreto Exento N92260 de fecha 03 de junio del

2024,    se    aprob6    el     REGLAMENTO    QUE    NORMA    Y    REGULA    ACTIVIDADES    DE

AUTOCUIDADO   GESTIONADAS   POR   EL   DEPARTAMENTO   COMUNAL   DE   SALUD   DE

CAUQUENES.

•     Que  tal  como  se  sejiala  en  el  citado  decreto,  estos  programas  de  autocuidado  del

personal  de  salud  vienen  dados  por  el  programa  '`Saludablemente'',  programa  que

proviene del MINSAL, el cual contiene estrategias que tienen como prop6sito ayudar a
la  ciudadani'a,  siendo  prioritario  el  personal  del  area  de  salud.  Nace  ademas,  como

forma de dar respuesta a los efectos de la pandemia, teniendo como objetivo entregar



informaci6n,  mejorar la salud  mental y el  bienestar psicosocial  de  las personas.  Dando

continuidad  y  fortalecer  toda  iniciativa  que  promueva  el  bienestar  emocional  de  la

poblaci6n funcionaria. No obstante, la presente regulaci6n no exime en caso alguno, de
las responsabilidades que corresponden a cada establecimiento y a cada funcionario/a,

en el cumplimiento de sus objetivos y obligaciones en los terminos previstos en la ley.

•      Dicho  lo  anterior,  el  artl'culo  39 del  reglamento  establece  las fechas  en  que  se  deben

enmarcar los autocuidados, sefialando -en lo pertinente lo siguiente: "4o5/echcrs en que

se debe enmarcar los autocuidados s_oD desde marzo a octubre en el aiio calendario y la

fecha de la actividad debe estar definida con la debida anticipaci6n, vale decir, con a lo
menos  5   dl'as  hdbiles  de  antelaci6n   e  informada   en  estos   mismos  tiempos  a   los

Director(es) de Establecimiento(s) y a la Direcci6n Comunal, para el respectivo cierre de

agendas, en los casos que proceda, y a su vez gestionar en caso de que se requiera, Ia
bdsqueda de quien impartir6 el taller conforme a las tem6ticas indicadas en el artlculo

anterior.  La fecha  definida  es  dnica  y  no  podr6  generarse  uno fecha  alternativa  para

aquellos funcionarios que por diversas razones no pudieron participar."
•     No  obstante,  es  dable  hacer  presente  que  existen  estamentos  y  profesiones  cuya

conmemoraci6n se encuentra contemplada en d`as que se encuentran fuera del rango

de marzo a octubre que establece el citado arti'culo tercero, por lo cual resulta necesario

enmendar dicha situaci6n, en orden de que se permita la realizaci6n de actividades de

autocuidado en aquellos casos cuya conmemoraci6n es en una fecha fuera del periodo

que   el   actual   reglamento   permite.   Modificando   el   reglamento   actual   solo   en   lo

pertinente, y agregando en definitiva,  un  nuevo arti'culo que pasara a formar parte del
actual reglamento.

DECRETO:

1. AGREGUESE, al REGLAMENTO QUE NORMA Y REGULA ACTIVIDADES DE AUTOCUIDADO

GESTIONADAS POR EL DEPARTAMENTO COMUNAL DE SALUD DE CAUQUENES, aprobado

mediante  Decreto  Exento  N92260  del  03.06.24,  en  seguida  del  artl'culo  39  y  antes  del

artl'culo 49, el siguiente articulo:

'`Artfculo 39bis.             Que,  sin  perjuicio de lo dispuesto en el artjculo tercero, en  los casos

en  que  un  determinado  estamento  conmemore su  di'a  nacional  y/o  internacional  en  una
fecha que se encuentre fuera del rango entre marzo y octubre del afro calendario, siempre

y  cuando  dicha  situaci6n  se  encuentre  debidamente  acreditada,  se  podr5  autorizar  la
realizaci6n de actividad de autocuidado en un dia distinto al rango de meses establecido e'n

el   artl'culo   anterior,   actividad   que   preferentemente   debera   coincidir  con   la   fecha   de

conmemoraci6n  del  determinado  estamento  que  la  solicita  -salvo  casos  calificados  en

donde  se  pida  realizarlo  en  una  fecha  cercana,  los  cuales  de  todas  maneras  deben  ser
debidamente autorizados tanto por la  Direcci6n del  Establecimiento respectivo como  por
la   Direcci6n  Comunal  de  Salud-.  Siendo  ese  el  caso,  se  debera  atender  a  los  mismos

requisitos  y  plazos  definidos  en   el   reglamento  tanto  para  su   solicitud,   informaci6n  y

aprobaci6n."

2.  TENGASE  PRESENTE,  que  en  todo  lo  no  modificado  por  el  presente  acto,  mant6ngase

vigente,    para   todos    los    efectos    legales,    los    actos   administrativos    individualizados

precedentemente.



3.  PUBLrQUESE,  el  presente  reglamento  en  la  pagina  web  del  Departamento  de  Salud

Municipal de Cauquenes, httDs://www.saludcauauenes.cl/


