4- Cargo: Kinesidlogo Oficina de Equidad e Inclusiéon- Programa de Cuidadores de
Pacientes Dependientes

Las principales tareas de este profesional son:

1

Realizar evaluaciones iniciales para determinar el estado fisico y funcional de
los pacientes identificando limitaciones y necesidades especificas relacionadas
con la movilidad y la fuerza.
Elaborar planes de rehabilitacién personalizados basados en las evaluaciones
realizadas.

Implementar programas de ejercicios especificos para mejorar la movilidad, la
fuerza y la coordinacién.
Informar a los pacientes sobre su condicidn, el proceso de rehabilitacién y la
importancia del ejercicio.
Recomendar dispositivos de asistencia (como muletas, andadores) que faciliten
la movilidad y seguridad del paciente.
Educar a los cuidadores sobre la movilizacién y el manejo seguro del paciente.
Realizar evaluaciones periddicas para monitorear el progreso y ajustar el
tratamiento seglin sea necesario.
Documentar los avances y cambios en la condicién del paciente.
Participar en reuniones de equipo para discutir el progreso y estrategias de
tratamiento.

TIPO DE CONTRATACION: Honorarios.

JORNADA LABORAL: 22 horas.




