BOLETA DE HONORARIOS
MARCELO PATRICIO MORALES MUNOZ ELECTRONICA
N ° 87
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MES MARZO 2025
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14.50 % Impto. Retenido: 46.400
Total: 273.600
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CERTIFICADO

La Directora Desarrollo Comunitario, de la Ilustre Municipalidad de
Cauquenes, certifica que Don (fia) Marcelo Patricio Morales Murioz, Rut N °_ se
desempenié durante el mes de Marzo 2025, como Monitor de actividades de Tenis
categoria infantil y juvenil, por programa deporte y recreacién aiio 2025, segin lo

estipulado en su contrato.

Certificado extendido, para ser presentado en Direccion de Administracién y

Finanzas de la Ilustre Municipalidad de Cauquenes.

DIRECTO DESARROLLO COMUNITARIO
ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CAUQUENES

CAUQUENES, 01 ABR 2005

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CAUQUENES,
Direccidn Desarrollo Comunitario,

Av. Claudina Urrutia #525, Cauquenes
Fono +56 732 565234




DEPORTE

Informe mensual mes de marzo taller de tenis

Profesor: Marcelo Patricio Morales Mufioz

Semana 1l
Realizan un calentamiento con trote y subida y bajada de escaleras.

Practican las posiciones del tenis y sus golpes, primero sin pelota ubicados separados por toda la
mitad de la cancha. Todos juntos realizan la técnica de cada movimiento, luego por turnos golpean
la pelota y los demas imitan el movimiento con el objetivo de repetir varias veces la técnica del
movimiento. Intercambian posiciones para que todos logren golpear la pelota.

Realizan un trabajo de estacion;

estacion 1: salto de vayas y finalizan con golpe de derecho y golpe de revés.

estacion 2: zigzag por los conos y finalizan con golpe de derecho y revés.

estacion 3: skip o rodilla arriba sobre escalera de coordinacién, finalizan con golpe de derecho y
revés.

Realizamos juego uno contra uno en mini canchas con el objetivo de lograr la mayor cantidad de
golpes sin perder la pelota.

Semana 2
Calentamiento con trote alrededor de la cancha (4 vueltas), elongaciones y movilidad articular.

Realizan Split y velocidad desde Ia linea de fondo hasta linea de servicio y malla segun indicacion
del profesor.

Juego de coordinacién; intentan alcanzar la pelota con sus manos (derecha o izquierda) segun
corresponda.

Realizan un trabajo de estacion;

estacion 1: salto de vayas y finalizan con golpe de derecho y golpe de revés.

estacion 2: zigzag por los conos y finalizan con golpe de derecho y revés.

estacion 3: skip o rodilla arriba sobre escalera de coordinacion, finalizan con golpe de derecho y
reveés.

Desde el fondo de la cancha realizan golpe de derecho y revés al lanzamiento con la mano del
profesor.
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Semana3

Calentamiento con un juego; recorrer mas rapido el espacio entre lineas a la sefial del profesor,
linea de fondo, saque, single derecha e izquierda, doble derecha e izquierda, central de saque.

Juegan en parejas a lanzar y atrapar las pelotas; con un cono y su mano se lanzan la pelota de un
lugar a otro e intentan atrapar con el cono.

Por equipos juegan un super tiebreak; un equipo por cada lado de la cancha, el profesor les lanza
una bola y cuando amboslogren golpear de manera consecutiva el punto es vélido, el jugador que
gana el punto continta y quien lo pierde se va a la fila para darle lugar al siguiente jugador. Primer
equipo que logra los 10 puntos con al menos una diferencia de 2 puntos es el ganador.

Semana 4
Realizan un calentamiento con trote a alrededor de la cancha y subiendo y bajando escaleras.

Realizamos ejercicios individuales, cada nifio toma una pelota y se ubica en posicién, suelta la
pelota y realiza el movimiento del golpe de derecho en la posicion 2.

Generamos mini canchas y se dividen para jugar uno contra uno en las distintas canchas, quienes
no alcanzan a jugar en las mini canchas usan el frontén, se intercambian a los 10 minutos.

Separados en pelotas de colores (baja presion) y pelotas amarillas (presidn normal), golpean a la
sefial del profesor, el profesor les lanza la pelota desde la red y cada nifio por turnos debe intentar
devolver la bola al profesor.

Realizan un trabajo de estacion;

estacion 1: salto de vayas y finalizan con golpe de derecho y golpe de revés.

estacion 2: zigzag por los conos y finalizan con golpe de derecho y revés.

estacidn 3: skip o rodilla arriba sobre escalera de coordinacion, finalizan con golpe de derecho y
reveés.

Semana 5
Calentamiento con trote alrededor de la cancha (4 vueltas)

Ejercicios de saltos y desplazamientos con conos lentejas y vallas.
Sesiones Orientadas a practicar las posiciones y movilidad dentro de la cancha.

Realizan circuitos de golpes tanto de derecha y revés por grupos.

Se ubican separados por toda la mitad de cancha ubicados detras de una lenteja dispuesta a la
distancia necesaria por el profesor; 4 en linea 1, 4 en linea 2, 4 en linea 3. Todos realizan los
movimientos de derecho y revés al mismo tiempo.
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