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CERTIFICADO

La Directora Desarrollo Comunitario, de la Ilustre Municipalidad de
Cauquenes, certifica que Don (fia), Petter Walter Jordan Arias, RUT N° 22.675.823-2, se
desempeiio durante el mes de Marzo de 2025, como Monitor de los usuarios de la sala de
musculacién por programa Deporte y Recreacién aiio 2025, segin lo estipulado en su

contrato y descrito en su informe.

Certificado extendido, para ser presentado en Direccion de Administracién y

Finanzas de la llustre Municipalidad de Cauquenes.

DESARROLLO COMUNITARIO
ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CAUQUENES

CAUQUENES, ()1 ABR 2015

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CAUQUENES,
Direccidn Desarrollo Comunitario,

Av. Claudina Urrutia #525, Cauquenes
Fono +56 732 565234
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INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE MARZO
2025
Durante el mes de MARZO del afio 2025 se desempefié6 como monitor deportivo el sefior
Petter Waltter Jordan Arias TECNICO DE NIVEL SUPERIOR EN PREPARACION
FISICA, llevando a cabo dentro y fuera de la sala de musculacion de dicho recinto deportivo
a cargo de la [lustre Municipalidad de Cauquenes.

Las acciones y actividades profesionales que se desarrollaron fueron las siguientes:

Semana 1
1. Apoyo a los usuarios en las rutinas deportivas basadas a la peticion de cada uno
de los participantes
2. Realizacion de clases de HIIT realizadas los dias LUNES MIERCOLES Y
VIERNES en cual consiste de ejercicios dirigidos
3. Realizacion de clases de KICK BOXING los dias MARTES Y JUEVES
Semana 2

1. Realizacion de planificacion deportiva de acuerdo al enfoque que busca el
usuario, para luego hacer una demostracion de como se realizan y cudl es su
técnica.

2. Realizacion de HIIT dias LUNES MIERCOLES Y VIERNES el cual consiste en
un entrenamiento dirigido al trabajo de la fuerza y resistencia, en donde
desarrollamos diversos ejercidos combinando diversas metodologias de
entrenamiento de cada usuario, la utilizacion de las maquinas y otros implementos
deportivos.

3. Realizacion de clases de KICK BOXING los dias MARTES Y JUEVES

Semana 3

1. Realizacion de planificaciones deportivas enfocada a la necesidad de cada
usuario.

2. Realizacion de evaluaciones a personas que padecen obesidad para asi evitar
alguna lesion y enfocar el entrenamiento en su mejoria.
Realizacion de clases KICK BOXING los dias MARTES Y JUEVES

4. Realizacion de clases HIIT en donde se realizan ejercicios guiados los dias

LUENES MIERCOLES Y VIERNES
Semana 4

1. Apoyo en el orden y limpieza a la sala de musculacion.

2. realizacion de planificaciones deportivas y demostracion de ejercicios a los
participantes de la sala de musculacion

3. Realizacion de HIIT los dias LUNES MIERCOLES Y VIERNES en donde
realizamos entrenamiento de intervalos de alta intensidad, para mejorar la fuerza-
resistencia de los usuarios.

4. Realizacion clases de KICK BOXING los dias MARTES Y JUEVES
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Semana 5 Cauguene®

1. Apoyo en plaza de armas cauquenes en actividad por el dia mundial de la felicidad

2. Apoyo en plaza de armas cauquenes en actividad realizada por el dia mundial del
sindrome de Down

3. Realizacion de HIIT los dias LUNES MIERCOLES Y VIERNES en donde
realizamos entrenamiento de intervalos de alta intensidad, para mejorar la fuerza-
resistencia de los usuarios

4. Realizacion clases de KICK BOXING los dias MARTES Y JUEVES

PETTER WAE I"ER .ORDAN ARIAS

Preparador fisico
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