MATIAS DAVID ROCHOW OPAZO

RUT: 19.938.869~-K
GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE SERVICIOS PERSONALES N.C.P.,

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CARRERA 352 , CAUQUENES
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Domicilio: ANTONIO VARAS 466 ., CAUQUENES
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CERTIFICADO

La Directora Desarrollo Comunitario, de la Ilustre Municipalidad de
Cauquenes, certifica que Don (iia) Matias David Rochow Opazo, Rut N°19. 938.869-K, se
desempeiié durante el mes de Marzo de 2025, como Profesional del Area de la actividad
[fisica, encargado de realizar y gestionar actividades recreativas, por programa deportivo
ario 2025- programa administracién recintos y coordinacién gral del deporte en la

comuna, segun lo estipulado en su contrato.

Certificado extendido, para ser presentado en Direccién de Administracion y Finanzas de

la Ilustre Municipalidad de Cauquenes.

RA DESARROLLO COMUNITARIO
ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CAUQUENES

CAUQUENES, [ 1A% 772

llustre Municipalidad de Cauquenes,
Direccidn Desarrollo Comunitario,

Av. Claudina Urrutia #525, Cauquenes,
Fono: +56 732 565234.




INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE
MARZO 2025

Dentro de las labores que realice durante el mes de MARZO se encuentran:

Semana n°1:

¢ Profesor del recinto deportivo Polideportivo Aquiles Rodriguez, realizando
funciones de entrenador en diversos horarios de sala de musculacién.

» Profesor a cargo del taller de entrenamiento GAP sistema de entrenamiento que
se enfoca en trabajar los grupos musculares de gluteos, abdomen, piernas,
realizado los dias lunes, miércoles y viernes de 20:00 a 21:00hrs en Polideportivo
Aquiles Rodriguez.

e Profesor a cargo del taller de Handbol realizado los dias sabado de 10:00 a
11:30hrs en Polideportivo Aquiles Rodriguez

e Profesor a cargo del taller de Polideportivos dias sabado de 12:00 a 13:00 hrs en
Polideportivo Aquiles Rodriguez.

Semana n°2:

e Apoyo cubriendo turnos de profesores con permiso o en otras actividades.

* Profesor del recinto deportivo Polideportivo Aquiles Rodriguez, realizando
funciones de entrenador en diversos horarios de sala de musculacion.

* Profesor a cargo del taller de entrenamiento GAP sistema de entrenamiento que
se enfoca en trabajar los grupos musculares de gluteos, abdomen, piernas,
realizado los dias lunes, miércoles y viernes de 20:00 a 21:00hrs en Polideportivo
Aquiles Rodriguez.

e Profesor a cargo del taller de Handbol realizado los dias sabado de 10:00 a
11:30hrs en Polideportivo Aquiles Rodriguez

e Profesor a cargo del taller de Polideportivos dias sabado de 12:00 a 13:00 hrs en
Polideportivo Aquiles Rodriguez.

Semana n°3:

* Profesor del recinto deportivo Polideportivo Aquiles Rodriguez, realizando
funciones de entrenador en diversos horarios de sala de musculacion.

e Profesor a cargo del taller de entrenamiento GAP sistema de entrenamiento que
se enfoca en trabajar los grupos musculares de gluteos, abdomen, piernas,
realizado los dias lunes, miércoles y viernes de 20:00 a 21:00hrs en Polideportivo
Aquiles Rodriguez.

e Profesor a cargo del taller de Handbol realizado los dias sabado de 10:00 a
11:30hrs en Polideportivo Aquiles Rodriguez

e Profesor a cargo del taller de Polideportivos dias sabado de 12:00 a 13:00 hrs en
Polideportivo Aquiles Rodriguez.

Semana n°4:

e Profesor del recinto deportivo Polideportivo Aquiles Rodriguez, realizando
funciones de entrenador en diversos horarios de sala de musculacion.

* Profesor a cargo del taller de entrenamiento GAP sistema de entrenamiento que
se enfoca en trabajar los grupos musculares de gluteos, abdomen, piernas,
realizado los dias lunes, miércoles y viernes de 20:00 a 21:00hrs en Polideportivo
Aquiles Rodriguez.

e Profesor a cargo del taller de Handbol realizado los dias sabado de 10:00 a
11:30hrs en Polideportivo Aquiles Rodriguez

e Profesor a cargo del taller de Polideportivos dias sabado de 12:00 a 13:00 hrs en
Polideportivo Aquiles Rodriguez.




Semana n°5:
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Profesor del recinto deportivo Polideportivo Aquiles Rodriguez, -

realizando funciones de entrenador en diversos horarios de sala de
musculacion.

Profesor a cargo del taller de entrenamiento GAP sistema de entrenamiento que
se enfoca en trabajar los grupos musculares de gluteos, abdomen, piernas,
realizado los dias lunes, miércoles y viernes de 20:00 a 21:00hrs en Polideportivo
Aquiles Rodriguez.

Profesor a cargo del taller de Handbol realizado los dias sabado de 10:00 a
11:30hrs en Polideportivo Aquiles Rodriguez

Profesor a cargo del taller de Polideportivos dias sabado de 12:00 a 13:00 hrs en
Polideportivo Aquiles Rodriguez.
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Matias Rochow
Profesor de Ed. Fisica




