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Verifique este documento en www.sii.cl

El contribuyente receptor de esta boleta debe retener el porcentaje definido

{MONITOR DE ACTIVIDADES DE TENIS CATEGORIA INFANTIL Y JUVENIL 320.000
MES MAYO 2025

Total Honorarios: $: 320.000

14.5 % Impto. Retenido: 46.400

Total: 273.600
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REPUBLICA DE CHILE

PROVINCIA DE CAUQUENES

I. MUNICIPALIDAD DE CAUQUENES
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO
COR/ara

CERTIFICADO

desempendé durante el mes de Mayo 2025, como
categoria infantil y juvenil, por programa deporte

estipulado en su contrato.

Finanzas de la llustre Municipalidad de Cauquenes.

DESA

07 JUN. 2025

CAUQUENES,

CAUQUENES

’oo
% JUNTO P

vt 95

La Directora Desarrollo Comunitario, de la Ilustre Municipalidad de
Cauquenes, certifica que Don (fia) Marcelo Patricio Morales Muiioz, Rut N° _e

Monitor de actividades de Tenis

y recreacion aiio 2025, segun lo

Certificado extendido, para ser presentado en Direccion de Administracién y

LANA RIVERA
ROLLO COMUNITARIO
ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CAUQUENES

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CAUQUENLS,
Direccién Desarrollo Comunitario,

Av. Claudina Urrutia #525, Cauquenes

Fono +56 732 565234
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Informe mensual mes de mayo taller de tenis

Profesor: Marcelo Patricio Morales Mufioz

Semana 1
Realizan un calentamiento con trote y elongaciones.

Trabajan en parejas lanzandose la pelota de un lado al otro intentando realizar el movimiento
técnico del derecho.

Realizan juego uno contra uno en mini canchas con el objetivo de lograr la mayor cantidad de
golpes sin perder la pelota. (mallas mini tenis)

Realizan guerra de bombas; se dividen en 2 equipos, uno en cada lado de la cancha, se distribuyen
30 pelotas en cada lado de la cancha y a la sefial del profesor deben lanzar lo mas rapido posible la
mayor cantidad de pelotas hacia el otro lado de la cancha, el equipo que queda con mayor numero
de pelotas tendra que realizar 30 sentadillas.

Semana 2

Calentamiento con trote alrededor de la cancha (2 vueltas), elongaciones y movilidad articular.
Realizan saltitos de lado a lado de la ragueta cambiando pie.

Realizan Split y velocidad desde la linea de fondo hasta linea de servicio y malla seglin indicacién del
profesor.

Realizan juego uno contra uno en mini canchas con el objetivo de lograr la mayor cantidad de
golpes sin perder la pelota. (mallas mini tenis)

Sin pelota y ubicados cada nifio en una lenteja, realizan el movimiento del derecho muy lento, para
corregir pequefios detalles que pudiera haber en su técnica.

Desde el fondo de la cancha realizan golpe de derecho y revés al lanzamiento con la mano del
profesor.
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Semana 3

Calentamiento con juego de la pinta, un nifio intenta atrapar y pintar a los demas corriendo lo mas
rapido posible. Elongaciones y saltitos de lado a lado sobre la raqueta.

Realizan trabajo de manipulacién raqueta-pelota intentando sostener la bola sobre la raqueta en
desplazamiento, rebotar la pelota sobre la raqueta, rebotar |a bola hacia abajo sin perderla, etc.

Cada nifio con un compaiiero juega a lanzarse la pelota y devolverla con la raqueta suavemente para
que quien la recibe pueda tomarla.

Separados por categorias (rojo, naranjo, verde o amarillo) se ubican en filas para golpear la pelota
tanto de derecho como de revés.

Semana 4

Realizan un juego de calentamiento; la pinta.
Realizan elongaciones y saltitos de lado a lado de la raqueta.

Realizan ejercicios individuales, cada nifio toma una pelota y se ubica en posicion 2, suelta la pelota
y realiza el movimiento del golpe de derecho.

Separados por categorias (rojo, naranjo, verde o amarillo) se ubican en filas para golpear la pelota
tanto de derecho como de revés.

Semana5
Calentamiento con trote alrededor de la cancha (4 vueltas)

Ejercicios de saltos y desplazamientos con conos lentejas y vallas.
Sesiones Orientadas a practicar las posiciones y movilidad dentro de la cancha.

Sesiones orientadas a la mejora de las condiciones fisicas, velocidad, coordinacion,
desplazamiento, etc.
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JEFE DE DEPORTES (SUPLENTE)

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CAUQUENES




