; BOLETA DE HONORARIOS
PETTER WALTER JORDAN ARIAS ELECTRONICA
N ° 253
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GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES GREATIVAS, ARTISTICAS Y DE
ENTRETENIMIENT® N.C.P., OTRAS ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO Y
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N.C.P.,
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Domicilio: ANTONIO VARAS 466, CAUQUENES

Por atencion profesional:
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025

Total Honorarios $: 630.000

14.50 % Impto. Retenido: 91.350

Total: 538.650)

ora Emision: 26/05/2025

WM

a'il
2267582300253A1DEA16

‘ ‘II”I ﬂlll "m IM Iiiﬁ WI}\
Res. Ex. N” 83 de 30/08/2004

Verifique este documento en_www.sii.cl —

El contribuyente receptor de esta boleta debe retener el porcantaje definido.
L] 11202505261119

Fecha / Hora Impresion: 26/05/2025 11:19




[

REPUBLICA DE CHILE
PROVINCIA DE CAUQUENES

CA

I. MUNICIPALIDAD DE CAUQUENES UQUENES
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIQ D)4
COR/ara JUNTO

CERTIFICADO

La Directora Desarrollo Comunitario, de la llustre Municipalidad de
Cauquenes, certifica que Don (iia), Petter Walter Jordan Arias, RUT N‘_ se
desempeiio durante el mes de Mayo de 2025, como Monitor de los usuarios de la sala de
musculacién por programa Deporte y Recreacion aiio 2025, segun lo estipulado en su

contrato y descrito en su informe.

Certificado extendido, para ser presentado en Direccién de Administracién y

Finanzas de la Ilustre Municipalidad de Cauquenes.

DIRECTORA DESARROLLO COMUNITARIO
ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CAUQUENES

CAUQUENES, D7 JUN. 2005

v 39/

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CAUQUENES,
Direccién Desarrollo Comunitario,

Av. Claudina Urrutia #525, Cauquenes
Fono +56 732 565234




DEPORTES

Cauguene”

INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE MAYO
2025
Durante el mes de MAYO del afio 2025 se desempefié como monitor deportivo el sefior

Petter Waltter Jordan Arias TECNICO DE NIVEL SUPERIOR EN PREPARACION

FISICA, llevando a cabo dentro y fuera de la sala de musculacién de dicho recinto deportivo
a cargo de la Ilustre Municipalidad de Cauquenes.

Las acciones y actividades profesionales que se desarrollaron fueron las siguientes:

Semana 1
1. Apoyo en mantencion y reparacion de maquinas en la sala de musculacién
2. Realizacion de clases de HIIT realizadas los dias LUNES MIERCOLES Y
VIERNES en cual consiste de ejercicios dirigidos
3. Realizacion de clases de KICK BOXING los dias MARTES Y JUEVES
Semana 2

1. Realizacién de planificacién deportiva de acuerdo al enfoque que busca el
usuario, para luego hacer una demostracién de cémo se realizan y cual es su
técnica.

2. Realizacion de HIIT dias LUNES MIERCOLES Y VIERNES el cual consiste en
un entrenamiento dirigido al trabajo de la fuerza y resistencia, en donde
desarrollamos diversos ejercidos combinando diversas metodologias de
entrenamiento de cada usuario, la utilizacion de las maquinas y otros implementos

deportivos.
Semana 3

1. Realizacion de planificaciones deportivas enfocada a la necesidad de cada
usuario.

2. Realizacién de evaluaciones a personas que padecen obesidad para asi evitar
alguna lesion y enfocar el entrenamiento en su mejoria.

3. Realizacion de clases KICK BOXING los dias MARTES Y JUEVES

4. Realizaciéon de clases HIIT (entrenamiento intervalico de alta intensidad) los
cuales tiene beneficios para la salud, incluyendo la quema de calorias, el aumento
de la tasa metabolica, la mejora de la salud cardiovascular, la conservacion de la
masa muscular y el ahorro de tiempo en donde se realizan ejercicios guiados los

dias LUENES MIERCOLES Y VIERNES
Semana 4

1. realizacion de planificaciones deportivas y demostraciéon de ejercicios a los
participantes de la sala de musculacion




2. Realizacion de HIIT los dias LUNES MIERCOLES Y VIERNES en donde
realizamos entrenamiento de intervalos de alta intensidad, para mejorar la fuerza-
resistencia de los usuarios.

3. Realizacion clases de KICK BOXING los dias MARTES Y JU EVES
Semana 5§

1. Realizacién de HIIT los dias LUNES MIERCOLES Y VIERNES en donde
realizamos entrenamiento de intervalos de alta intensidad, para mejorar la fuerza-
resistencia de los usuarios

2. Realizacion clases de KICK BOXING los dias MARTES Y JUEVES

3. Apoyo en actividad realizada para el aniversario de cauquenes 283
(COMPETENCIA CALISTENIA)

4. Apoyo en (CORRIDA) aniversario de cauquenes 283
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JEFE DE DEPARTAMENTO BE DEPORTE ILUSTRE MUNICIPALIDAD
DE CAUQUENES
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